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План мероприятий по снижению смертности, профилактике массовых неинфекционных заболеваний, 
формированию здорового образа жизни и улучшению медико-демографической ситуации на территории 

Каменском муниципальном округе Свердловской области на 2025-2027 годы

Номер
строки

Наименование мероприятия Срок исполнения Ответственные лица

1 2 3 4
----- к информирование населения по проблеме неинфекционных заболеваний, факторах писка их пачвития и мрпяу „г,

1. Организация и проведение диспансеризации детского 
и взрослого населения

ежегодно по графику ГАУЗ СО «Каменская ЦРБ»

2. Организация и проведение профилактических 
медицинских осмотров работников

ежегодно по графику ГАУЗ СО «Каменская ЦРБ»; 
Предприятия и организации, расположенные 

на территории Каменского МО3. Организация информационных акций по 
профилактике неинфекционных заболеваний 

в общественных местах, в том числе с привлечением 
волонтеров

ежеквартально ГАУЗ СО «Каменская ЦРБ»;
Управление образования Администрации Каменского МО; 

Управление культуры спорта и делам молодежи 
Администрации Каменского МО4. Подготовка и размещение в общественных местах 

информационных материалов по самоконтролю 
артериального давления, уровня холестерина, индекса 

массы тела, рекомендации по прохождению 
профилактических медицинских осмотров

ежеквартально Администрация Каменского МО;
Управление образования Администрации Каменского МО; 

Управление культуры спорта и делам молодежи 
Администрации Каменского МО;

ГАУЗ СО «Каменская ЦРБ»; 
Территориальные органы Администрации Каменского МО



5  ̂ Проведение работы по раннему выявлению семей,
находящихся в социально опасном положении 

б! Акция «Пришкольный лагерь - территория здоровья» 
(по снижению вредного влияния факторов риска 
учебного процесса, повышение адаптации к ним)

7. Организация и участие в тематических акциях,
флешмобах, интернет-проектах по ЗОЖ

g Проведение бесед на тему сохранения
репродуктивного здоровья (для подростков 

и молодёжи на базе образовательных и лечебно-
__________ профилактических учреждений)__________

Организация и проведение массовых мероприятий 
по пропаганде ЗОЖ, повышению уровня 

информированности о неинфекционных заболеваниях 
в рамках проведения «Дня Здоровья» (всемирный - 

7 апреля и областной - 1-ая суббота сентября),
«Дня без табака» (всемирный - 31 мая 

и международный -3-й четверг ноября),
«Дня сердца» - 29 сентября,

«Дня борьбы с инсультом» - 29 октября______
Организация мероприятий и участие в проведении 

Тематических недель Минздрава РФ

11. Организация и проведение семинаров по вопросам 
здоровьесбережения, использования 

здоровьесберегающих технологий, формирования 
здорового образа жизни, в том числе по темам: 

«Взаимодействие школы, семьи и социума в решении 
проблем сохранения здоровья детей», «Сохранение и 
укрепление здоровья в дошкольных образовательных 

учреждениях»

2

постоянно Территориальная комиссия Каменского района по делам 
несовершеннолетних и защите их прав________

июнь Управление образования Администрации Каменского МО

ежегодно Управление образования Администрации Каменского МО, 
Управление культуры спорта и делам молодежи 

_________ Администрации Каменского МО____________
ежеквартально ГАУЗ СО «Каменская ЦРБ»

ежегодно Администрация Каменского МО;
Управление образования Администрации Каменского МО, 

Управление культуры спорта и делам молодежи 
Администрации Каменского МО;

ГАУЗ СО «Каменская ЦРБ»

еженедельно Администрация Каменского МО;
Управление образования Администрации Каменского МО, 

Управление культуры спорта и делам молодежи 
Администрации Каменского МО; 

______________ ГАУЗ СО «Каменская ЦРБ»______________
ежеквартально Управление образования Администрации Каменского МО, 

ГАУЗ СО «Каменская ЦРБ»
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12. Ведение на официальных сайтах, разделов 
посвященных профилактике неинфекционных 

заболеваний, с возможностью проведения 
социологического опроса среди пользователей

постоянно Администрация Каменского МО; 
ГАУЗ СО «Каменская ЦРБ»

13. Информирование населения (в форме лекций, бесед) 
о ситуации по неинфекционным заболеваниям, 

ранних признаках таких заболеваний, 
алгоритме действий в случае их появления

ежегодно ГАУЗ СО «Каменская ЦРБ»

14. Публикация в СМИ материалов посвященных:
- факторам риска развития и мерам профилактики 

неинфекционных заболеваний,
- пропаганде ЗОЖ (в том числе о проводимых 

мероприятиях; о людях ведущих ЗОЖ)

ежемесячно ГАУПСО «Редакция газеты «Пламя», 
Роспотребнадзор (по согласованию)

15. Оформление стендов в библиотеках по профилактике 
неинфекционных заболеваний

обновление
ежемесячно

Управление образования Администрации Каменского МО; 
Управление культуры спорта и делам молодежи 

Администрации Каменского МО
16. Разработка и тиражирование санитарно

просветительских материалов для населения 
(памятки, буклеты, плакаты и др.) и распространение 

их среди жителей Каменского муниципального 
округа, в том числе среди пациентов и посетителей 

ГАУЗ СО «Каменская центральная районная 
больница» и структурных подразделений

в течение года Администрация Каменского МО;
Управление образования Администрации Каменского МО; 

Управление культуры спорта и делам молодежи 
Администрации Каменского МО;

ГАУЗ СО «Каменская ЦРБ»

2. Создание условий и формирование у населения мотивации к ведению здорового образа жизни
17. Организация и проведение детских образовательно

игровых программ для детей дошкольного 
и младшего школьного возраста о пользе витаминов, 
о правильном и здоровом питании, о формировании 

здоровых привычек на всю жизнь

ежеквартально Управление образования Администрации Каменского МО

18. Организация и проведение лекций для учащихся 
о негативных последствиях курения, алкоголизации, 

употребления наркотических и психотропных средств

ежеквартально Управление образования Администрации Каменского МО; 
ГАУЗ СО «Каменская ЦРБ»

19. Организация деятельности психологических служб 
в образовательных учреждениях по выявлению 
и предупреждению признаков суицидального

в течение года Управление образования Администрации Каменского МО, 
ГАУЗ СО «Каменская ЦРБ»
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поведения обучающихся
20. Ограничение продажи алкогольной продукции 

по времени, месту и возрасту
в течение года Администрация Каменского МО

21. Организация работы в трудовых коллективах 
по привлечению работников к ведению ЗОЖ, 
отказу от вредных привычек, прохождению 
профилактических медицинских осмотров

постоянно Администрация Каменского МО;
ГАУЗ СО «Каменская ЦРБ»; 

Координационный Совет объединения профсоюзных 
организаций Каменского МО;

Предприятия и организации, расположенные на территории
Каменского МО

22. Размещение (обновление) в общественных местах, 
на официальных сайтах и страницах соц. сетей 
социальной рекламы по факторам сохранения 

здоровья

ежеквартально Администрация Каменского МО;
Управление образования Администрации Каменского МО; 

Управление культуры спорта и делам молодежи 
Администрации Каменского МО;

ГАУЗ СО «Каменская ЦРБ», 
Территориальные органы Администрации Каменского МО; 

Рспотребнадзор (по согласованию)

23. Продвижение принципов ЗОЖ при организации 
и проведении праздников, посвященных:

«Дню семей» (15 мая), «Дню семьи, любви 
и верности» (8 июля), «Дню защиты детей» (1 июня), 

«Дню Молодёжи» (последняя суббота июня), 
«Дню Отца» (3 воскресенье октября),

«Дню Матери» (последнее воскресенье ноября)

ежегодно Управление образования Администрации Каменского МО; 
Управление культуры спорта и делам молодежи 

Администрации Каменского МО

24. Освещение на официальных сайтах, в соц. сетях, 
мессенджерах спортивных событий и других 

проводимых мероприятий по ЗОЖ

постоянно Администрация Каменского МО;
Управление образования Администрации Каменского МО; 

Управление культуры спорта и делам молодежи 
Администрации Каменского МО; 

Территориальные органы Администрации Каменского МО

25. Внедрение Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»

(ГТО)
(организация и проведение массовых спортивных 

мероприятий)

ежеквартально Управление культуры спорта и делам молодежи 
Администрации Каменского МО
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27.

28.

29.

Участие во Всероссийских спортивных мероприятиях 
«Лыжня России», «Кросс Нации»,

«10000 шагов к жизни».

февраль, июнь, 
сентябрь

Информирование населения о значении физической 
активности для профилактики и лечения различных 

неинфекционных заболеваний

3. Формирование у населения мотивации
Организация экологических мероприятий 

по пропаганде экологических знаний, экологическому
воспитанию

Организация и проведение экологических 
мероприятий «Зелёная Россия», «Чистый берег»

Информирование населения о влиянии различных 
факторов окружающей среды на здоровье, их роли 

в формировании массовых неинфекционных 
заболеваний

Мероприятия по санитарной очистке населенных 
пунктов, благоустройство, озеленение, субботники 
с привлечением непосредственно проживающих, 

учащихся, работающих на этих территориях

ежеквартально

Управление культуры спорта и делам молодежи 
Администрации Каменского МО 
Администрация Каменского МО; 

Управление культуры спорта и делам молодежи 
_______ Администрации Каменского МО______

Администрация Каменского МО;
Управление образования Администрации Каменского МО; 

Управление культуры спорта и делам молодежи 
Администрации Каменского МО;

--------------------------- ГАУПСО «Редакция газеты «Пламя»
ксохранению и созданию безопасной (здоровой) окружающей среды

ежегодно

ежегодно 
май-сентябрь

исполнитель: Татьяна Сергеевна Карпова

Администрация Каменского МО;
Управление образования Администрации Каменского МО; 

Управление культуры спорта и делам молодежи 
Администрации Каменского МО; 

Территориальные органы Администрации Каменского МО 
Администрация Каменского МО;

Управление образования Администрации Каменского МО; 
Управление культуры спорта и делам молодежи 

Администрации Каменского МО; 
Территориальные органы Администрации Каменского МО 

Администрация Каменского МО;
ГАУЗ СО «Каменская ЦРБ»;

ГАУПСО «Редакция газеты «Пламя»; 
Территориальные органы Администрации Каменского МО; 

Рспотребнадзор (по согласованию) 
Администрация Каменского МО;

Управление образования Администрации Каменского МО; 
Управление культуры спорта и делам молодежи 

Администрации Каменского МО; 
Территориальные органы Администрации Каменского МО; 
Предприятия и организации, расположенные на территории

Каменского МО;
Управляющие компании


