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План мероприятий, посвященных Всемирному Дню здоровья в Каменском муниципальном округе в 2025 году

№ Дата проведения 
мероприятия

Наименование мероприятия Место проведения Предполагаемый 
охват аудитории 

(человек)
1 01.04.2025 Акция "Мы за ЗОЖ" Позарихинский ДК 100
2 01.04.2025 Акция "День без наркотиков" Новобытский ДК 25
3 01.04.2025-11.04.2025 Информационно-познавательный час "Азбука здоровья" Центральная библиотека 50
4 01.04.2025-30.04.2025 Беседа о ЗОЖ с детьми в спортивно - оздоровительных группах МБУДО "КСШ" 30

5 01.04.2025-30.04.2025 Лекции, беседы в организованных коллективах Организованные
коллективы 100

6 01.04.2025-30.04.2025 Анкетирование населения по здоровому образу жизни ЛПУ района 120

7 01.04.2025-30.04.2025 Школы здоровья по вопросам рационального питания, 
по профилактике Сахарного диабета и его осложнений ЛПУ района 50

8 01.04.2025-30.04.2025 Массовые акции профилактической направленности «Узнай 
свое давление», ВИЧ статус ЛПУ района 70

9 01.04.2025-30.04.2025

Мобильные формы профилактической работы: передвижной 
ФАП, Флюорограф, Маммограф ФАП: Б-Белоносова, Троицкое, 

Черноусова, Лебяжье, Шилова 
Флюорограф :Сипавское, Мартюш 

Маммограф: с. Покровское, с. Позариха, с. Маминское

Населенные пункты 
Каменского 

муниципального округа
250

10 03.04.2025 Акция "Будь здоров!" Маминский ДК 30
11 03.04.2025 Библиотечный квилт "Аргументы в пользу ЗОЖ" Маминская библиотека 20

12 03.04.2025-25.04.2025 Тематическая книжная полка 
«Здоровое поколение - богатство России»

Сипавская библиотека 20

13 04.04.2025 Познавательный час "Остров здоровья", 
Медиа - игра "В сказках про здоровье"

Травянский ДК 40

14 04.04.2025 Диалог - беседа "Курение VS Жизнь" Покровская библиотека 25
15 04.04.2025 Акция "Здоровому все здорово" Кисловский ДК 15
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16 04.04.2025 Квест-игра "В здоровом теле-здоровый дух!" Покровский ДК 25

17 05.04.2025 Акция "Будь здоровым - значит быть счастливым" Новоисетский ДК 50

18 04.04.2025
Размещение плана мероприятий на сайте 

ГАУЗ СО «Каменская ЦРБ»
Сайт ГАУЗ СО 

«Каменская ЦРБ» 50

19 04.04.2025
Распространение информации по профилактике Сахарного 

диабета через СМИ: в контакте, одноклассниках, телеграмме
СМИ 120

20 04.04.2025-11.04.2025 Тематическая полка, обзор "Домашний доктор" Пироговская библиотека 15

21 04.04.2025-20.04.2025
«Горячая линия» 

по тематике Всемирного дня здоровья
ГАУЗ СО «Каменская 

ЦРБ» 15

22 05.04.2025 Тематическое мероприятие "Мы здоровью скажем - Да!" Маминский ДК 40

23
05.04.2025 Профилактическая акция "День Здоровья", 

Книжно-тематический стенд "К здоровью с книгой"
Горноисетская

библиотека
25

24 05.04.2025 Теннисный турнир "Здоровая молодежь - здоровая Россия" Новобытский ДК 16

25
05.04.2025 Турнир района по жиму лежа и гиревому спорту, посвященный 

Всемирному дню здоровья
Мартюшевский 

спортивный клуб
30

26 05.04.2025 Акция "Международный день здоровья" Позарихинский ДК 100

27 05.04.2025 Книжная выставка "Стиль жизни-здоровье" Кисловская библиотека 20

28
05.04.2025 Акция, посвящённая Дню здоровья 

«Правильно питайся, здоровья набирайся»
Сипавская библиотека 25

29 05.04.2025 Акция "Мы за ЗОЖ" Черемховский клуб 100

30 05.04.2025 Здоровые посиделки «Сто советов на здоровье» Клевакинская библиотека 20

31 05.04.2025 Информационный час "Наш друг - здоровье" Клевакинский ДК 40

32 05.04.25-12.04.25 Выставка-портрет "Спортсмены-герои ВОВ" Сосновская библиотека 20

33
07.04.2025 Просмотр познавательных фильмов на тему ЗОЖ, размещение 

информационных материалов на странице ВК
МБУДО "Позарихинская 

ДШИ"
25

34
07.04.2025 Акция - раздача информационных буклетов по профилактике

ЗОЖ "Мой выбор"
Центральная библиотека 

пгт. Мартюш
30

35 07.04.2025 Час здоровья «Здоров будешь -  все добудешь», Центральная библиотека 15

36
07.04.2025 Акция к Всемирному дню здоровья «Мы за ЗОЖ», раздача

буклетов
Колчеданская библиотека 15

37 07.04.2025 Информационная акция "Наше здоровье в наших руках" Колчеданский ДК 50

38 07.04.2025 Информационная акция "Будь здоров" Сипавский ДК 150

39 07.04.2025 Акция "Будьте здоровы" Рыбниковская библиотека 25

40 07.04.2025 Информационный час "С заботой о здоровье" Пироговская библиотека 15

41 08.04.2025 Спортивные игры "Быть здоровым - здорово" Пироговский клуб 20

42 07.04.2025-15.04.2025 Проведение эстафет, спортивных квестов, спортивных Образовательные 1800
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турниров и т.д. организации

43 07.04.2025-15.04.2025 Распространение информационных листовок «Скажи вирусам 
и болезням НЕТ» приуроченных к Всемирному дню здоровья

О бразовательные 
организации 700

44 07.04.2025-15.04.2025 Проведение информационных часов, занятий и бесед 
по здоровьесбережению

Образовательные
организации 2972

45 07.04.2025-15.04.2025 Проведение конкурсов плакатов и рисунков о ЗОЖ Общеобразовательные
организации 1700

46 07.04.2025-15.04.2025
Оформление информационного стенда, тематических страниц 
в социальных сетях и на официальном сайте в рамках недели

здоровья
Образовательные

организации 2972

47 07.04.2025-15.04.2025 Проведение тематических встреч, лекций, бесед 
с медицинскими работниками

Общеобразовательные
организации 500

48 07.04.2025-15.04.2025 Проведение утренней зарядки в рамках недели здоровья Общеобразовательные
организации 2100

49 07.04.2025-15.04.2025
Демонстрация видеороликов, мультимедиа презентаций 

направленных на обучение детей мерам сохранения здоровья
Образовательные

организации 3500

50 07.04.2025-15.04.2025

Организация выставок литературы, чтение художественной 
литературы с целью формирования знаний детей о культуре 

гигиены; формирования положительного отношения 
к здоровому образу жизни

Образовательные
организации 2100

51 07.04.2025-15.04.2025
Проведение инструктажей с обучающимися/воспитанниками 
по охране жизни и здоровья, правил поведения в различных

ситуациях

Образовательные
организации 2972

52 07.04.2025-15.04.2025 Контроль за наличием аптечки для оказания первой 
медицинской помощи с перечнем и маркировкой препаратов

Образовательные
организации 29

53 08.04.2025 Спортивно-игровая программа "Всемирный день здоровья" Рыбниковский ДК 49
54 08.04.2025 Распространение листовок " Береги здоровье смолоду" Троицкая Библиотека 40

55 08.04.2025 Информационный час ко Дню здоровья 
«Путешествие в страну Здоровья»

Колчеданская библиотека 20

56 08.04.2025 Уличная акция "Говорим здоровью -ДА!" Кисловская библиотека 30
57 08.04.2025 Беседа и викторина "Как сберечь здоровье" Троицкая Библиотека 10
58 08.04.2025 Акция «Хочешь быть здоровым -  будь им!» Сосновская библиотека 20
59 08.04.2025 Тест по ЗОЖ "Оцени свое здоровье" Ленинская библиотека 20
60 08.04.2025 День здоровья "Библиотечная зарядка" Покровская библиотека 40
61 08.04.2025 Медиа презентация "Правильно питайся - здоровья набирайся" Рыбниковская библиотека 25
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62 09.04.2025 Профилактическая акция "Измерь своё давление" Покровская библиотека 15
63 09.04.2025 Шок-урок "Темнота со скоростью света" Маминский ДК 20
64 09.04.2025 Калейдоскоп полезных советов "Правильный образ жизни" Рыбниковская библиотека 25
65 10.04.2025 Прогулка на открытом воздухе "День здоровья" Клевакинский ДК 30
66 10.04.2025 Спортивный досуг "Игра поможет здоровье умножить" Троицкая библиотека 10
67 10.04.2025 Урок здоровья "Будь здоров" Шиловский клуб 20
68 10.04.2025 Экспресс-обследование «Мое здоровье», Клевакинская библиотека 25

69
10.04.2025-20.04.2025 Размещение информационных листовок на стендах села 

«Здоровье - это здорово»
Б олыпегрязнухинская 

библиотека
100

70
11.04.2025 Медиа-беседа и создание коллажа "Здоровье - это здорово!", 

обучающиеся 1-3 кл.
МБУДО "Колчеданская 

ДШИ"
25

71
13.04.2025 Беседы с учащимися 1-4 классов 

"В здоровом теле здоровый дух!"
МБУДО "Сосновская 

ДШИ"
25

72 14.04.2025 Урок здоровья "Считаем калории" Ленинская библиотека 10
73 15.04.2025 Урок здоровья «Сегодня модно быть здоровым» Сипавская библиотека 15
74 16.04.2025 Акция "Мы за ЗОЖ" Черемховский клуб 100
75 17.04.2025 Книжная выставка «Стань сильным и здоровым!», Клевакинская библиотека 50
76 18.04.2025 Час здоровья "Здоровьем надо дорожить!» Колчеданская библиотека 15
77 18.04.2025 Мульт - викторина "Лечиться будем?" Травянская библиотека 20

78
18.04.2025 Познавательный час, викторина "Азбука здоровья" Горноисетская

библиотека
12

79
18.04.2025 Спортивные игры на улице "На свежий воздух, за здоровьем!" Б о лыпегрязнухинский 

клуб
30

80 19.04.2025 Информационный час "Наркотики - это шаг в никуда" Кисловская библиотека 15

81
21.04.2025 Игровой урок с учащимися ДШИ 

«Кто занят хорошим делом -  здоров душой и телом»
МБУДО "Покровская 

ДШИ"
25

82 22.04.2025 Раздача памятки "Слагаемые здоровья" Ленинская библиотека 30
83 23.04.2025 Час здоровья "Молодость. Жизнь. Здоровье" Маминская библиотека 20
84 24.04.2025 Информационный час "Лечение весеннего недомогания" Травянская библиотека 20
85 25.04.2025 Акция "Молодежь за ЗОЖ" Сосновский ДК 25
86 27.04.2025 Профилактическая акция "День борьбы с туберкулезом" Новобытская библиотека 15

87
30.04.2025 Пешая прогулка "По тропе Здоровья" Горноисетская

библиотека
20

88 апрель 2025 Участие во Всероссийской акции «10 000 шагов к жизни»
Образовательные

организации 1100

Исполнитель: Карпова Татьяна Сергеевна


