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КОМПЛЕКСНЫЙ ПЛАН
мероприятий по формированию системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание 

и отказ от вредных привычек, на территории Каменского муниципального округа Свердловской области
на 2026-2028 годы

Номер
строки

Наименование мероприятия Срок
исполнения

Ответственный исполнитель Ожидаемый результат

1 2 3 4 5
Раздел 1. Создание и обеспечение функционирования информационно-пропагандистской системы

формирования здорового образа жизни
1. Проведение массовых акций, 

направленных на формирование 
здорового образа жизни

2026-2028
годы

Управление культуры, спорта и делам молодежи 
Администрации Каменского муниципального округа; 
Управление образования Администрации Каменского 
муниципального округа

количество проведенных 
массовых акций 
профилактической 
направленности (ед.); 
доля населения, принимающего 
участие в массовых акциях 
профилактической 
направленности (%)

2. Проведение мероприятий 
по информированию граждан 
по профилактике табакокурения

2026-2028
годы

Администрация Каменского муниципального округа; 
Управление культуры, спорта и делам молодежи 
Администрации Каменского муниципального округа; 
Управление образования Администрации Каменского 
муниципального округа;
ГАУПСО «Редакция газеты «Пламя»

доля граждан, охваченных 
информационной кампанией 
(не менее 50%)
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3. Проведение мероприятий 
по информированию граждан 
по повышению физической 
активности

2026-2028
годы

Управление культуры, спорта и делам молодежи 
Администрации Каменского муниципального округа; 
Управление образования Администрации Каменского 
муниципального округа

доля населения, систематически 
занимающаяся физической 
культурой и спортом (%); 
доля обучающихся, 
систематически занимающихся 
физической культурой и спортом, 
в общей численности 
обучающихся (%); 
количество спортивно-массовых и 
физкультурно-оздоровительных 
мероприятий (ед.)

4. Проведение информационно­
коммуникационной кампании 
по рациональному питанию, 
профилактике алкоголизма

2026-2028
годы

Управление культуры, спорта и делам молодежи 
Администрации Каменского муниципального округа; 
Управление образования Администрации Каменского 
муниципального округа;
Степанова Т.В., главный специалист Администрации 
Каменского муниципального округа

потребление овощей и бахчевых 
культур (за исключением 
картофеля) в среднем 
на потребителя в год (кг); 
потребление фруктов и ягод в 
среднем на потребителя в год (кг); 
снижение розничной продажи 
алкогольной продукции на душу 
населения (в литрах этанола)
(2023 год -  6,8)

5. Тиражирование
информационных материалов для 
населения по профилактике 
неинфекционных заболеваний, 
формированию здорового образа 
жизни, профилактике 
зависимостей, 
в том числе:

2026-2028
годы

Администрация Каменского муниципального округа; 
Управление культуры, спорта и делам молодежи 
Администрации Каменского муниципального округа; 
Управление образования Администрации Каменского 
муниципального округа;
ГАУЗ СО «Каменская центральная районная 
больница»

количество тиражируемых 
информационных материалов 
по данной тематике (ед.)

6. по повышению физической 
активности

2026-2028
годы

Администрация Каменского муниципального округа; 
Управление культуры, спорта и делам молодежи 
Администрации Каменского муниципального округа

количество тиражируемых 
информационных материалов 
по данной тематике (ед.)
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7. по рациональному питанию, 

профилактике алкоголизма
Администрация Каменского муниципального округа; 
ГАУЗ СО «Каменская центральная районная 
больница»;

количество тиражируемых 
информационных материалов 
по данной тематике (ед.)

8. по профилактике табакокурения Администрация Каменского муниципального округа; 
ГАУЗ СО «Каменская центральная районная 
больница»;

количество тиражируемых 
информационных материалов 
по данной тематике (ед.)

9. Оформление информационных 
стендов по формированию 
здорового образа жизни, 
профилактике зависимостей 
на предприятиях 
и в организациях

2026-2028
годы

Руководители предприятий и организаций, 
расположенных на территории Каменского 
муницпального округа

количество оформленных 
информационных стендов 
по формированию здорового 
образа жизни, профилактике 
зависимостей (ед.)

10. Размещение на информационных 
стендах в учреждениях торговли 
информации о здоровом питании, 
профилактике зависимостей

2026-2028
годы

Степанова Т.В., главный специалист Администрации 
Каменского муниципального округа

количество размещенных 
информационных материалов (ед.)

Раздел 2. Создание среды, благоприятной для сохранения и укрепления здоровья, формирования здорового образа жизни у детей, подростков
и молодежи

11. Развитие волонтерского 
движения, в том числе 
увеличение количества детей 
и молодежи, участвующих в 
волонтерском движении

2026-2028
годы

Управление культуры, спорта и делам молодежи 
Администрации Каменского муниципального округа; 
Управление образования Администрации Каменского 
муниципального округа

доля молодых граждан в возрасте 
от 14 до 30 лет, вовлеченных 
в программы по формированию 
ценностей семейного образа 
жизни (%);
доля молодых граждан в возрасте 
от 14 до 30 лет -  участников 
проектов и мероприятий, 
направленных 
на формирование здорового 
образа жизни, профилактику 
зависимостей, профилактику
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социально значимых заболеваний 
(%)

12. Посещение культурно-досуговых 
учреждений и творческих 
кружков на постоянной основе 
лицами в возрасте до 18 лет 
включительно

2026-2028
годы

Управление культуры, спорта и делам молодежи 
Администрации Каменского муниципального округа

количество культурно-досуговых 
учреждений и творческих 
кружков, работающих на 
постоянной основе (ед.); 
количество посещений культурно­
досуговых учреждений и 
творческих кружков, работающих 
на постоянной основе, от общего 
числа лиц в возрасте до 18 лет 
включительно (ед.)

Раздел 3 Создание среды благоприятной для досуга, повышения физической активности населения Каменского муниципального округа
13. Содействие развитию 

инфраструктуры физической 
культуры и спорта в Каменском 
муниципальном округе, в том 
числе обеспечение граждан:
1) плоскостными спортивными 
сооружениями;
2) спортивными залами;

2026-2028
годы

Управление культуры, спорта и делам молодежи 
Администрации Каменского муниципального округа; 
Управление образования Администрации Каменского 
муниципального округа

количество введенных спортивных 
объектов (ед.);
доля граждан, систематически 
занимающихся физической 
культурой и спортом (%); 
уровень обеспеченности 
населения
спортивными сооружениями 
исходя
из единовременной пропускной 
способности объектов спорта (%)

14. Проведение спортивно-массовых 
и физкультурно- 
оздоровительных мероприятий

2026-2028
годы

Управление культуры, спорта и делам молодежи 
Администрации Каменского муниципального округа; 
Управление образования Администрации Каменского 
муниципального округа

количество спортивно-массовых 
и физкультурно-оздоровительных 
мероприятий (ед.); 
доля населения, систематически 
занимающаяся физической 
культурой и спортом (%)
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15. Привлечение детей и подростков 

к систематическим занятиям 
в учреждениях дополнительного 
образования спортивной 
направленности (детско- 
юношеских спортивных школах)

2026-2028
годы

Управление культуры, спорта и делам молодежи 
Администрации Каменского муниципального округа

количество учреждений 
дополнительного образования 
спортивной направленности (ед.); 
количество детей и подростков, 
систематически посещающих 
учреждения дополнительного 
образования спортивной 
направленности (чел.)

16. Организация и проведение 
мероприятий, направленных 
на формирование здорового 
образа жизни, в том числе 
на повышение физической 
активности, культурно­
досуговыми учреждениями

2026-2028
годы

Управление культуры, спорта и делам молодежи 
Администрации Каменского муниципального округа

количество посещений населением 
организаций культуры и искусства
(ед-);
количество участников (чел.)

17. Увеличение количества 
любительских объединений 
и клубов для творчески активных 
людей старшего поколения

2026-2028
годы

Управление культуры, спорта и делам молодежи 
Администрации Каменского муниципального округа

количество любительских 
объединений и клубов по 
интересам для творчески активных 
людей старшего поколения (ед.)

Раздел 4. Реализация принципов укрепления общественного здоровья на уровне Администрации Каменского муниципального округа

18. Проведение заседаний 
муниципальных 
межведомственных 
координационных советов по 
укреплению общественного 
здоровья

2 раза в год Администрация Каменского муниципального округа Даты проведения заседаний

19. Разработка и реализация планов 
обеспечения выполнения 
и проведения профилактических 
медицинских мероприятий

ежегодно ГАУЗ СО «Каменская центральная районная 
больница»

Наличие утвержденного Плана
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20. Проведение анализа выполнения 
профилактических медицинских 
мероприятий

ежемесячно ГАУЗ СО «Каменская центральная районная 
больница»

Информация об исполнении

21. Мониторинг внедрения 
и реализации корпоративных 
программ укрепления здоровья 
работающих

ежеквартально Администрация Каменского муниципального округа Результаты мониторинга 
с указанием охваченных 
предприятий

22. Проведение анализа выполнения 
критериев результативности 
по обеспечению выполнения 
профилактических медицинских 
меооггоиятий

ежеквартально ГАУЗ СО «Каменская центральная районная 
больница»

Повышение численности граждан, 
охваченных профилактическими 
мероприятиями

Раздел 5. Мероприятия, направленные на повышение уровня информированности населения Каменского муниципального округа
по вопросам проведения профилактических медицинских мероприятий

23. Реализация информационно­
коммуникационной кампании по 
вопросам профилактических 
медицинских мероприятий

2026-2028
годы

Администрация Каменского муниципального округа; 
ГАУЗ СО «Каменская центральная районная 
больница»;
ГАУПСО «Редакция газеты «Пламя»

Информация об исполнении 
с указанием количества выходов 
информации в СМИ

24. Тиражирование 
и распространение 
информационных материалов по 
профилактическим медицинским 
мероприятиям

2026-2028
годы

Управление культуры, спорта и делам молодежи 
Администрации Каменского муниципального округа; 
ГАУЗ СО «Каменская центральная районная 
больница»

Информация об исполнении 
с указанием количества 
материалов и мест 
распространения

25. Размещение информационных 
материалов по
профилактическим медицинским 
мероприятиям в учреждениях, 
организациях, на предприятиях

2026-2028
годы

Руководители предприятий и организаций, 
расположенных на территории Каменского 
муниципального округа

Информация об исполнении с 
указанием количества материалов 
и мест распространения

26. Размещение информационных 
материалов 
по профилактическим 
медицинским мероприятиям в

2026-2028
годы

Администрация Каменского муниципального округа; 
Управление культуры, спорта и делам молодежи 
Администрации Каменского муниципального округа; 
Управление образования Администрации Каменского

Информация об исполнении с 
указанием количества материалов 
и мест распространения
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информационно­
телекоммуникационной сети 
«Интернет»

муниципального округа;
ГАУЗ СО «Каменская центральная районная 
больница»;
ГАУПСО «Редакция газеты «Пламя»; 
Территориальные органы Администрации 
Каменского муниципального округа

27. Размещение аудио- 
и видеороликов 
по профилактическим 
медицинским мероприятиям 
в информационно­
телекоммуникационной сети 
«Интернет»

2026-2028
годы

Администрация Каменского муниципального округа; 
Управление культуры, спорта и делам молодежи 
Администрации Каменского муниципального округа; 
Управление образования Администрации Каменского 
муниципального округа;
ГАУЗ СО «Каменская центральная районная 
больница»;
ГАУПСО «Редакция газеты «Пламя»; 
Территориальные органы Администрации 
Каменского муниципального округа

Информация об исполнении с 
указанием количества материалов 
и мест распространения

28. Освещение профилактических 
медицинских мероприятий 
в средствах массовой 
информации

2026-2028
годы

ГАУПСО «Редакция газеты «Пламя» Информация об исполнении с 
указанием количества материалов 
и мест распространения

Раздел 6. Мероприятия, направленные на увеличение охвата взрослого населения Каменского муниципального округа профилактическими 
медицинскими мероприятиями (диспансеризацией, профилактическими медицинскими осмотрами, углубленной диспансеризацией,

диспансерным наблюдением)
29. Мотивирование населения 

на прохождение
профилактических медицинских 
мероприятий

2026-2028
годы

Администрация Каменского муниципального округа; 
ГАУЗ СО «Каменская центральная районная 
больница»

Указать формы (мероприятия), 
направленные на мотивирование 
населения

30. Обеспечение транспортной 
доступности для всех групп 
населения, в том числе 
инвалидов и других групп 
населения с ограниченными

2026-2028
годы

Администрация Каменского муниципального округа; 
ГАУЗ СО «Каменская центральная районная 
больница»

Информация об исполнении, 
имеющиеся проблемы
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возможностями передвижения, 
для прохождения 
профилактических медицинских 
мероприятий

31. Организация доставки населения 
отдаленных территорий, в том 
числе инвалидов и других групп 
населения с ограниченными 
возможностями передвижения, 
для прохождения 
профилактических медицинских 
мероприятий

2026-2028
годы

ГАУЗ СО «Каменская центральная районная 
больница»

Информация об исполнении 
с указанием наименований 
территорий, откуда 
осуществлялась организация 
доставки населения, наличие 
проблем

32. Организация выездных форм 
работы проведения 
профилактических медицинских 
мероприятий в отдаленных 
территориях

2026-2028
годы

ГАУЗ СО «Каменская центральная районная 
больница»

Информация об исполнении 
с указанием наименований 
территорий, куда осуществлялся 
выезд, наличие проблем

Исполнитель:
Татьяна Сергеевна Карпова 
специалист 1 категории 
8 (3439) 370-221


