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План мероприятий, посвященных Дню здоровья Свердловской области в 2024 году

№ Дата проведения 
мероприятия

Наименование мероприятия Место проведения Предполагаемый 
охват аудитории

1 02.09.2024 Флешмоб "Быть здоровыми желаем в День знаний зажигаем" МКДОУ "Новоисетский детский 
сад"

72

2

03.09.2024 - 13.09.2024 Беседа на уроке ОБЗР (5 класс - ЗОЖ, 6 класс - Особенности 
физического и психического развития, 7 класс - Основы 

экологической культуры, 8 класс - Роль безопасности в жизни 
человека, 9 класс - Правила безопасного поведения)

МКОУ "Рыбниковская СОШ" 70

3 03.09.2024 - 13.09.2024 Выставка книг в школьной библиотеке "Учись быть здоровым!" МКОУ "Рыбниковская СОШ" 125
4 04.09.2024 Игра-эстафета "Путешествие в страну Здоровье" МКДОУ "Травянский детский сад" 19
5 04.09.2024 Танцевальные перемены "Активная среда" МАОУ "Бродовская СОШ" 300
6 04.09.2024 Фотоколлаж "Наше здоровье - в наших руках" МКОУ "Травянская СОШ" 59
7 04.09.2024 Волонтерская акция "Нет вредным привычкам" МКОУ "Маминская СОШ" 171
8 04.09.2024 - 06.09.2024 Утренние зарядки "Орлята России за здоровый образ жизни" МКОУ "Маминская СОШ" 73
9 04.09.2024 - 06.09.2024 Школьный квилт "Аргументы в пользу ЗОЖ" МКОУ "Маминская СОШ" 171
10 05.09.2024 Час общения "Здоровье и долголетие" Рыбниковская библиотека 20
11 05.09.2024 "День дикой природы" поход в лес с.Клевакинское 30
12 05.09.2024 Агитбригада "В гости к доктору Айболиту!" МКОУ "Травянская СО Ш " 59

13 05.09.2024 Акция "Мы выбираем ЗОЖ!" МКДОУ "Рыбниковский детский 
сад "Золотая рыбка"

49

14 05.09.2024 Классные часы "Здорово быть здоровым" МАОУ "Бродовская СОШ " 540
15 05.09.2024 «Мы за ЗОЖ» - информационно -  познавательные часы МКОУ "Каменская СОШ " 150
16 05.09.2024 - 24.09.2024 Тематическая выставка "Травкина премудрость" Троицкая библиотека 30

17 06.09.2024 Массовая утренняя зарядка "Наше здоровье в порядке благодаря
зарядке!"

МКОУ "Травянская СОШ" 196

18 06.09.2024 Спортивный праздник "За здоровый образ жизни" МКДОУ "Колчеданский детский сад 40
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№1"
19 06.09.2024 Спортивный праздник "Будь здоров!" МКДОУ "Покровский детский сад" 40
20 06.09.2024 Спортивное мероприятие "Быть здоровым здорово!" МКДОУ "Сосновский детский сад" 31

21 06.09.2024 Спортивное мероприятие "День веселых эстафет" МКДОУ "Клевакинский детский 
сад"

31

22

06.09.2024 Спортивное мероприятие "День здоровья" МКДОУ "Новобытский детский 
сад"

МАОУ "Бродовская СОШ " 
МКОУ "Пироговская СОШ»

360

23 06.09.2024 Акция "Береги свое здоровье" МКДОУ "Новоисетский детский 
сад"

71

24 06.09.2024 Школьный туристический слет "Листопад 2024" МАОУ "Колчеданская СОШ " 
МАОУ "Бродовская СОШ"

500

25 06.09.2024 Кросс Наций - 2024 МАОУ "Колчеданская СОШ" 
МКОУ "Травянская СОШ"

360

26 06.09.2024 Акция "Здоровью-зеленый свет!" МКДОУ "Мартюшевский детский 
сад "Искорка"

145

27
06.09.2024 Туристический слёт "Золотая осень" МКОУ "Пироговская средняя 

школа"
МКОУ "Сосновская СОШ"

178

28 06.09.2024 Танцевальный флешмоб «На вредные привычки времени нет» МКОУ "Пироговская средняя 
школа"

100

29 06.09.2024 Презентация проектов "Я здоровье сберегу - сам себе я помогу", 
"Влияние интересов школьников на их здоровье"

МКОУ "Травянская СОШ" 142

30 06.09.2024 «Единый День Зарядки» МКОУ "Каменская СОШ " 350

31 06.09.2024 Пешая прогулка в лес МАУ ДО "Центр дополнительного 
образования"

16

32 06.09.2024 Физкультурный досуг "Путешествие в страну "Здоровье" МКДОУ "Сипавский детский сад" 9

33 06.09.2024 Выставка рисунков "Какие бывают Микробы" 
Спортивное мероприятие "Спорт - это здоровье!"

МКДОУ "Кисловский детский сад 
"Росинка"

22

34 06.09.2024 Спортивно - игровая программа "Мы выбираем ЗДОРОВЬЕ!" МКОУ "Черемховская основная 
общеобразовательная школа"

109

35 06.09.2024 акция "Будьте здоровы!" территория села Кисловское 30
36 06.06.2024 Круглый стол " Алкоголь и здоровье" Покровская библиотека 15
37 06.09.2024 Информационная акция для населения "День здоровья” село Рыбниковское 50
38 06.09.2024 Туристический слет СК пгт. Мартюш 100
39 06.09.2024 Легкоатлетический кросс с.Колчедан спорт.площадка в парке 

Победы
70



3

40 07.09.2024 Акция "Витамины здоровья " территория с.Новоисетское 100
41 07.09.2024 Турнир по волейболу и теннису Спортивный зал ДК с.Сосновское 25
42 07.09.2024 Спорт-это жизнь -акция Ленинский клуб 15
43 07.09.2024 "Будь здоров"акция Соколовский клуб 10
44 07.09.2024 Турслет окрестности с. Колчедан 100
45 07.09.2024 Акция "Будь здоров!" Колчеданская библиотека 20

46 07.09.2024 Познавательно-игровая программа «Тропа здоровья» - дети Территория у Колчеданской 
библиотеки

10

47 07.09.2024 Спортивно-развлекательная программа "Мы здоровью скажем "ДА" село Маминское 35
48 07.09.2024 Тематическая полка "О здоровье узнаем из книг" Позарихинская библиотека 40
49 07.09.2024 Пикник на природе "На прогулку выходи" поселок Новый Быт (берег реки) 15
50 07.09.2024 Акция "Узнай свое давление!" Кисловская библиотека 12

51 07.09.2024 Поход- экскурсия "По родным местам" Территория села Клевакинского-в 
сторону д. Мухлынина

20

52 07.09.2024 Беседа "Как просто скатиться на дно" Центральная библиотека 12
53 07.09.2024 "Веселые старты" спортивно-игровая программа Клевакинский ДК 40
54 07.09.2024. Спортивная игровая программа, на свежем воздухе. Большегрязнухинский клуб 40

55 07.09.2024 "Спорт драйв"- спортивные игры с.Колчедан спорт.площадка в парке 
Победы

25

56 07.09.2024 "Здоровый я - здоровая страна" Сипавский ДК 40
57 07.09.2024 Акция "Мы за ЗОЖ" с.Черемхово 20
58 07.09.2024 Развлекательная программа "На зарядку становись" с.Позариха, территория ДК 30
59 07.09.2024. Акция "Я за ЗОЖ" Д. Шилова, Шиловский клуб 20
60 07.09.2024 - 14.09.2024 Книжная выставка "Здоровым быть модно" Кисловская библиотека 35
61 07.09.2024 - 30.09.2024 Книжная выставка "С пожеланием здоровья" Травянская библиотека 50
62 07.09.2024 - 30.09.2024 Информационный стенд " Алкоголь и здоровье" Покровская библиотека 50
63 07.09.2024 - 30.09.2024 Профилактические беседы "Научись беречь здоровье" Ленинская библиотека 20
64 07.09.2024 - 30.09.2024 Распространение листовок "Мы за ЗОЖ" Ленинская библиотека 20

65 09.09.2024 Выпуск книги о правильном питании: часть 1 "Завтрак", часть 2 
"Обед", часть 3 "Ужин"

МКОУ "Травянская СОШ" 13

66 09.09.2024 Тематическая линейка "День здоровья" МКОУ "Кисловская СОШ им. И.И. 
Гуляева"

167

67 09.09.2024 Зарядка - флешмоб МКОУ "Кисловская СОШ им. И.И. 
Гуляева"

167

68 09.09.2024 - 13.09.2024 Декада бега МКОУ "Рыбниковская СОШ" 115
69 09.09.2024 - 13.09.2024 Переменки здоровья (наставники-вожатые "Орлята России") МКОУ "Травянская СОШ" 62
70 09.09.2024 - 15.09.2024 Конкурс агитплакатов МКОУ "Сосновская СОШ" 72
71 09.09.2024 - 16.09.2024 Акция "Мы выбираем ЗОЖ!" МАОУ "Покровская СОШ" 350
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72 09.09.2024 - 27.09.2024 Квиз - игра "Экспресс "Здоровье" МКОУ "Кисловская СОШ им. И.И. 
Гуляева"

167

73 09.09.2024 - 27.09.2024 Выпуск плакатов и листовок (коллажей) на тему "ЗОЖ" МКОУ "Кисловская СОШ им. И.И. 
Гуляева"

167

74

09.09.2024-06.10.2024 Оформление книжной выставки, стендов «Здоровье сегодня в моде!» 
размещение информации на официальном сайте и в социальных сетях

МКОУ "Клевакинская СОШ" 
МКОУ "Новоисетская СОШ" 
МАОУ "Покровская СОШ" 

МКОУ "Пироговская средняя 
школа"

910

75 09.09.2024-06.10.2024 Профилактические беседы с обучающимися по правилам личной 
гигиены и правильного питания

МКОУ "Клевакинская СОШ" 155

76 10.09.2024 Час здоровья с обзором стенда "Трезвость-норма жизни" Троицкая библиотека 20
77 10.09.2024 Областной медицинский осмотр обучающихся МКОУ "Клевакинская СОШ" 130
78 10.10.2024 Выпуск буклета "Здоровье - главное богатство человека!" МКОУ "Травянская СОШ" 142

79
11.09.2024 Утренняя зарядка "Формула здоровья" МКОУ "Клевакинская СОШ" 

МКОУ "Новоисетская СОШ" 
МАОУ "Покровская СОШ"

650

80 11.09.2024 Выпуск и раздача памяток «Трезвость -  выбор сильных!» МКОУ "Новоисетская СОШ" 200

81 11.09.2024 Выход на экскурсию "День здоровья" МКДОУ "Черемховский детский 
сад"

30

82 11.09.2024 Кросс наций - 2024 МКДОУ "Маминский детский сад" 50
83 11.09.2024 Акция «В будущее без вредных привычек» Территория села Сипавское 20
84 11.09.2024 Информационная акция «Трезвость -  выбор сильных» Колчеданская библиотека 20

85 11.09.2024 Волонтерская акция по раздаче профилактических буклетов "Вред 
алкоголя: мифы и реальность"

Территория возле Центральной 
библиотеки

30

86 11.09.24- 14.09.24 Трансляция видеороликов на инф.терминале КРУСТ "Время
выбирать"

Центральная библиотека 100

87 11.09.2024-21.09.2024 Декада бега территории сельских 
администраций

1000

88 12.09.2024 -16.09.2024 Оформление стенда "Твоё здоровье в твоих руках", размещение 
информации на официальном сайте и социальных сетях.

МАУ ДО "Центр дополнительного 
образования"

136

89 13.09.2024 Выставка рисунков "Здорово быть здоровым!" МКОУ "Травянская СОШ" 299

90 13.09.2024 Школьный осенний турслёт МКОУ "Травянская СОШ" 
МКОУ "Рыбниковская СОШ"

305

91 13.09.2024 Спортивная программа "День бега" МКОУ "Сосновская СОШ" 93
92 13.09.2024 Экскурсионная прогулка в с. Маминское в рамках РМО ПДО и ПО с. Маминское 16
93 13.09.2024 Игровая программа "Движение - это весело, это здорово!" территория Новоисетского ДК 15
94 13.09.2024 Медиа беседа "Здоровый образ жизни: альтернативы нет" Рыбниковская библиотека 15
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95 13.09.2024 Акция "Узнай свое давление!" Маминская библиотека 15
96 13.09.2024 Акция "Иммунные витамины осени" Травянская библиотека 20
97 13.09.2024 Интерактивный диалог "У черты, за которой тьма" Бродовская библиотека 13
98 13.09.2024 Акция "В здоровом теле - здоровый дух" Позарихинская библиотека 50
99 14.09.2024 Спортивные игры "Дружи со спортом" Клевакинская СОШ, стадион 30
100 14.09.2024 Час знаний "Травкина премудрость" Троицкая библиотека 7
101 14.09.2024 Беседа «О здоровье узнаем из книг» Бродовская библиотека 13
102 14.09.2024. Семейный выход в лес Большегрязнухинский клуб. 40
103 14.09.2024 Вело-пробег Спортивный клуб с. Маминское 50
104 14.09.2024 Хоккей с мячом хоккейный корт в с. Покровское 50
105 17.09.2024 "Как уберечь себя от вируса" информационный час Клевакинский ДК 40
106 17.09.2024 Беседы на классных часах "Правильное питание - залог здоровья" МКОУ "Травянская СОШ" 110

107 17.09.2024 Встреча с фельдшером ОВП Матвеевой Т.Н. "Профилактическая 
беседа с обучающимися о правилах личной гигиены"

МКОУ "Травянская СОШ" 189

108 17.09.2024 - 28.09.2024 Выставка рисунков "В здоровом теле - здоровый дух!" Сосновская библиотека 7
109 18.09.2024 Спортивное мероприятие "Мы за здоровый образ жизни!" МКОУ "Клевакинская СОШ" 155
110 18.09.2024 Лекция "15 причин кататься на велосипеде" Маминская сельская библиотека 10
111 18.09.2024 Туринир по футболу стадион пгт. Мартюш 50
112 18.09.2024 Турнир по футболу 2-4 классы школьный стадион с. Новоисетское 30
113 19.09.2024 Турнир по футболу 5-9 классы школьный стадион с. Новоисетское 30
114 19.09.2024 Обзор книжной полки «Питание по возрасту» Сипавская библиотека 10
115 19.09.2024 Турнир по настольному теннису школа с. Травянское 25
116 20.09.2024 Турслет окрестности с. Травянское 50
117 20.09.2024 Буклет «Твоя жизнь - твой выбор» Бродовская библиотека 17

118 20.09.2024 Турнир по стритболу Спортивная площадка с. 
Рыбниковское

50

119 20.09.2024 Сотрудничаем с сельской библиотекой: заочная экскурсия в 
«Здоровую страну!"

МКОУ "Травянская СОШ" 83

120

20.09.2024 Кросс нации - 2024 МКОУ "Рыбниковская СОШ" 
МКОУ "Маминская СОШ" 

МКОУ "Кисловская СОШ им. И.И. 
Гуляева"

450

121 21.09.2024 Обзор литературы "Здоровое питание - общее здоровье" Ленинская библиотека 10

122 21.09.2024 День здоровья "Активность - путь к долголетию" Территория с. Позариха, 
лесопарковая зона

30

123 21.09.2024 Всероссийский день бега "Кросс нации" стадион пгт. Мартюш 500
124 23,26,30.09.2024 Городской турнир по хоккею с шайбой среди взрослых команд хоккейный корт "Каменск-Арена" 100
125 24.09.2024 Познавательно-игровая программа "Здравствуй, осень золотая!" На природе возле села Сипавское 15
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126 24.09.2024 Информационный стенд "PRO-здоровье" Сосновская библиотека 30
127 26.09.2024 Развлекательная программа "Танцевальная зарядка для малышей” Травянская библиотека 15
128 26.09.2024 Прогулка "Открытие скандинавской ходьбы" Территория с. Клевакинское 15
129 26.09.2024 Поход "Грибные посиделки" Территория Клевакинского леса 20
130 26.09.2024 - 27.09.2024 Книжная выставка "Наше здоровье - в наших руках" Сосновская библиотека 55
131 27.09.2024 День здоровья - туристический поход МАОУ "Покровская СОШ" 200
132 27.09.2024 Веселые старты МАОУ "Покровская СОШ" 150

133
27.09.2024 Осенний турслет 2024 МКОУ "Кисловская СОШ им. И.И. 

Г уляева"
140

134 27.09.2024 Турнир по футболу, среди команд общеобразовательных организаций школьный стадион с. Колчедан 100
135 28.09.2024 Шахматно-шашечный турнир ФОК пгт. Мартюш 30
136 29.09.2024 Товарищеский турнир по волейболу Спортивный клуб с. Маминское 70

137 1 половина сентября
Оформление тематического стенда рисунками детей сотрудников, 

посвященного Дню здоровья
ГАУЗ СО «Каменская ЦРБ» 

поликлиника
20

138 Сентябрь

Беседы с населением, проведение школ здоровья в рамках ЗОЖ: 
Школа сахарного диабета, Школа здорового питания, 

Школа «Ожирение и метаболические нарушения: 
осознанная перезагрузка», Школа «Активное долголетие»

ГАУЗ СО «Каменская ЦРБ» 
подразделения

100

139 Сентябрь Проведение профилактических мероприятий в рамках акций "Добро в 
село" и "Добро на предприятие"

ГАУЗ СО «Каменская ЦРБ» 
подразделения + предприятия

100

140 Сентябрь Внедрение в рабочий процесс ЦРБ физкультминуток
ГАУЗ СО «Каменская ЦРБ» 

подразделения 100

141 Сентябрь Диагностика здоровья в передвижном стоматологическом комплексе 
"зубы - зеркало здоровья"

Передвижной комплекс 166

142 Сентябрь Конкурс слоганов, пропагандирующих ЗОЖ
ГАУЗ СО «Каменская ЦРБ» 

поликлиника 100

143 Сентябрь Фото-конкурс среди подразделений ЦРБ "Мой внешний вид- лицо 
поликлиники (ОВП, амбулатории, ФАПа)

ГАУЗ СО «Каменская ЦРБ» 
поликлиника

20

144 Сентябрь Диагностика здоровья в передвижном ФАПе Передвижной ФАП 166

145 Сентябрь Работа с ДОУ, проведение семинаров «Воспитание физически 
развитой, здоровой личности»

ДОУ 400

146 Сентябрь Профилактические прививки «Я прививок не боюсь, если надо-
уколюсь!»

ГАУЗ СО «Каменская ЦРБ» 
подразделения 200

147 Сентябрь Акция экспресс-тестирование на ВИЧ «Не будь равнодушен к своему
здоровью!»

ГАУЗ СО «Каменская ЦРБ» 
подразделения

200

Исполнитель: Карпова Т.С.


