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План мероприятий, посвященных Всемирному Дню здоровья в 2024 году^\ год

№ Дата проведения 
мероприятия

Наименование мероприятия Место проведения Предполагаемый 
охват аудитории

1 01.04.2024-30.04.2024

Проведение мероприятий с выступлением медицинского персонала на темы 
«Диспансеризация-здоровье для всех»

Проведение занятий и бесед по здоровьесбережению 
(с привлечением представителей культуры, искусства, спорта, медицинских

работников)

Администрация МО «Каменский 
городской округ» 65

2 01.04.2024-30.04.2024

Организация и проведение анкетирования, опроса сотрудников ЦРБ и 
пациентов в рамках Всемирного Дня здоровья 

Распространение листовок по формированию установок на здоровый образ 
жизни и безопасное поведение 

Оформление стендовой информации по сохранению и укреплению здоровья
детей и взрослых 

Беседа с пожилыми людьми о здоровом образе жизни 
«Десять заповедей отменного здоровья»

ГАУЗ «Каменская ЦРБ», 
структурные подразделения 40

3 02.04.2024-13.04.2024
Просмотр информационных материалов к Всемирному Дню здоровья 

Раздача буклетов «5 шагов к здоровью»
Комплексное мероприятие «В гостях у Витаминки»

Колчеданская библиотека 51

4 03.04.2024-06.04.2024

Акция "Мы выбираем здоровый образ жизни» 
Спортивно-игровая программа "Ни дня без движения!" 

Спортивно-танцевальный флешмоб "Танцы от нас-здоровье для вас!" 
Спортивно-игровая программа "Три медведя"

территория села Новоисетское 
Новоисетский ДК 456

5 04.04.2024 Эстафета "Путешествие в страну здоровья", раздача листовок территория посёлка 
Новый Быт 74

6 04.04.2024 Тематическая игровая программа "Говорим здоровью -да Сосновский ДК 69

7 04.04.2024

«Чудесные свойства улыбки» Раздача рекламной продукции 
(паста, корректоры протезов, зубные щетки, ополаскиватель) 

Профилактическая беседа с родителями «12 мифов о гигиене зубов» 
Квест по ЗОЖ «В гостях у феи Зубной щетки»

Ленинская библиотека 125

8 04.04.2024 Тематическая игровая программа "Говорим здоровью - да!" Сосновская библиотека 69
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9 05.04.2024 Спортивная эстафета "Спорт - это жизнь" Ленинский клуб 29
10 05.04.2024 Акция "Измерь своё артериальное давление" Покровская библиотека 10

11 05.04.2024-06.04.2024
Лото-викторина "Здоровый образ жизни" 

Раздача буклетов "Если хочешь быть здоров" 
Раздача информационных листовок "День здоровья"

Новоисетская библиотека 45

12 06.04.2024 Тематическая программа "Будь здоров!" Сипавский ДК 53
13 06.04.2024 Спортивно-игровая программа "Будем здоровы!" ДК п.Мартюш 50

14 06.04.2024-13.04.2024
Игровая программа "Развлекись и улыбнись, вместе с нами зарядись!"

Опрос "Что нужно для ЗОЖ"
Час общения "Жизнь прекрасна! Не потрать её напрасно"

Маминский ДК 88

15 06.04.2024 Профилактическая беседа "Береги здоровье с молоду" 
Акция "Мы за здоровый образ жизни" Клевакинский ДК 198

16 06.04.2024 Акция "Весёлая зарядка" Позарихинский ДК 83
17 06.04.2024 Акция "Вместе весело гулять" Черемховский клуб 15
18 06.04.2024 Круглый стол "Что такое здоровье" Покровская библиотека 20
19 06.04.2024 Час познания «Здоровый ритм» Клевакинская библиотека 20
20 06.04.2024 Тематическое мероприятие "Твоё здоровье в твоих руках" Позарихинская библиотека 15
21 06.04.2024 Веб-обзор по большой детской энциклопедии «Всё о теле человека» Бродовская библиотека 25
22 06.04.2024 Спортивно-игровая программа «Говорим здоровью-ДА!» Горноисетская библиотека 16
23 06.04.2024 Акция "День здоровья" Травянская библиотека 10

24 07.04.2024-15.04.2024 Проведение зарядки с чемпионом Общеобразовательные
организации 1000

25 07.04.2024-15.04.2024 Проведение танцевального флешмоба Общеобразовательные
организации 500

26 07.04.2024-15.04.2024 Проведение эстафет, спортивных квестов, спортивных турниров и т.д. Образовательные организации 2000

27 07.04.2024-15.04.2024 Участие в Международной акции «10 000 шагов к жизни»

Образовательные организации 
Культурные организации 
ГАУЗ «Каменская ЦРБ» 

структурные подразделения

3000

28 07.04.2024-15.04.2024 Распространение информационных листовок «Скажи вирусам и болезням 
НЕТ» приуроченнаяых к Всемирному дню здоровья Образовательные организации 800

29 07.04.2024-15.04.2024 Проведение информационных часов, занятий и бесед по 
здоровьесбережению Образовательные организации 3894

30 07.04.2024-15.04.2024 Проведение конкурсов плакатов и рисунков о ЗОЖ 
Выставка детских рисунков «Здоровье - это здорово!»

Общеобразовательные 
организации 

Стенд ОМК ЦРБ
1700
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31 07.04.2024-15.04.2024
Оформление информационного стенда, тематических страниц в социальных 

сетях и на официальном сайте в рамках недели здоровья Образовательные организации 3894

32 07.04.2024-15.04.2024 Проведение тематических встреч, лекций, бесед с медицинским работником Общеобразовательные
организации 500

33 07.04.2024-15.04.2024 Проведение утренней зарядки в рамках недели здоровья Общеобразовательные
организации 3500

34 07.04.2024-15.04.2024
Демонстрация видеороликов, мультимедиа презентаций направленных на 

обучение детей мерам сохранения здоровья Образовательные организации 3500

35 07.04.2024-15.04.2024
Организация выставок литературы, чтение художественной литературы с 

целью формирования знаний детей о культуре гигиены; формирования 
положительного отношения к ЗОЖ

Образовательные организации 3500

36 07.04.2024-15.04.2024 Проведение инструктажей с обучающимися/воспитанниками по охране 
жизни и здоровья, правил поведения в различных ситуациях Образовательные организации 3500

37 09.04.2024 Акция "День здоровья всей семьей", 
раздача буклетов

Колчеданский Дом культуры, зал 
администрации, 

ул. Ленина, парк Победы
153

38 09.04.2024 Тематическая игровая программа Всемирный день здоровья 
"Мое здоровье -  мое право" Травянский ДК 35

39 09.04.2024 Спортивно-игровая программа «Всемирный день здоровья», 
распространение памяток Рыбниковский ДК 49

40 09.04.2024 Тематическая беседа "Будьте здоровы!" Сипавская библиотека 9
41 09.04.2024 Информационно-познавательный час "Азбука здоровья" ; Центральная библиотека 20
42 09.04.2024 Комплексное мероприятие «В гостях у Витаминки» Маминская библиотека 32
43 13.04.2024 Открытые тренировки на свежем воздухе с привлечением жителей МБУДО "КСШ" 50

44 15.04.2024 Беседа тренеров-преподавателей с обучающими 
о необходимости ЗОЖ МБУДО "КСШ" 50

45 17.04.2024 Музыкально-художественный урок с учащимися ДШИ 
"Вперед по дороге здоровья МБУДО "Покровская ДШИ" 20

46 20.04.2024 Настольный теннис с. Рыбниковское 30
47 21.04.2024 ВФСК "Готов к труду и обороне" ГТО с. .Колчедан 50
48 26.04.2024 ВФСК "Готов к труду и обороне" ГТО пгт. Мартюш 35
49 28.04.2024 Турнир по жиму лежа и гиревому спорту пгт. Мартюш 30


